
80% Stelle (32h) oder freie Mitarbeit
Fachexpert:in Schwerpunkt E-learning sowie Content Creator und

Social Media Marketing
im Zentrum für emotionale Gesundheit Deutschland GmbH (ZEGD)

Das Zentrum für emotionale Gesundheit Deutschland (ZEGD) GmbH entwickelt und bietet
psychologische Schulungen und Zertifizierungskurse an. Die Angebote richten sich u.a. an
Fachkräfte im Gesundheitswesen und an Personen, die ihre psychologischen Kompetenzen
erweitern möchten. Im Mittelpunkt steht die Schulung zum:zur psychologisch geschulten
Sporttherapeut:in. Diese haben mit der Zertifizierung unter anderem die Möglichkeit, unser
speziell entwickeltes STEP-Programm, eine evidenzbasierte Sporttherapie bei Depression und
anderen psychischen Erkrankungen, anzubieten. Darüber hinaus entwickeln wir Programme im
Bereich der (betrieblichen) Gesundheitsförderung mit den Schwerpunkten psychische
Gesundheit, Bewegung und Achtsamkeit.

● Unser Warum:Weil Gesundheit keine Option, sondern die Grundlage ist.
● Unsere Vision: Jeder Mensch besitzt die Werkzeuge und das Wissen, seine eigene

emotionale Gesundheit aktiv zu gestalten.
● Unsere Mission: Psychologische Schulungen und evidenzbasierte

Gesundheitsprogramme jedem Menschen zugänglich zu machen.
Mit und ohne psychische Erkrankung.

Unser Ziel ist die Entwicklung von psychologischen Schulungen und Gesundheitsprogrammen,
die es jedem ermöglichen, seine emotionale Gesundheit selbstbestimmt zu gestalten. Wir
schaffen alternative und effektive Behandlungsmethoden für psychische Belastungen und
Erkrankungen, die schnell und nachhaltig helfen.

Wenn du daran interessiert bist, Teil dieser zukunftsweisenden Mission zu sein und die
psychische Gesundheitsversorgung in Deutschland aktiv mitzugestalten, freuen wir uns auf deine
Bewerbung!

Deine Aufgabe in dieser Position ist es, maßgeblich zur Weiterentwicklung und Implementierung
der psychologischen Schulungen beizutragen. Insbesondere unterstützt Du uns dabei, die
psychologisch geschulte Sporttherapeut:in als festen Bestandteil des deutschen
Gesundheitssystems zu etablieren. Dabei arbeitest Du eng mit unserem Team und unseren
Kooperationspartnern zusammen, um die Inhalte, die Qualitätssicherung und die
Außendarstellung des Programms sicherzustellen sowie ein starkes Netzwerk aufzubauen.

Werde Teil unseres Teams und trage dazu bei, dass psychologische Schulungen und die
Behandlung und Prävention psychischer Erkrankungen durch Sporttherapie erfolgreich etabliert
werden.

Unser interdisziplinäres Team zeichnet umfassendes Know-How aus Wissenschaft, Forschung
und Praxis aus. Durch die enge Zusammenarbeit können alle im Team optimal von den
individuellen Erfahrungen und dem Wissen der anderen profitieren, während jede:r Mitarbeitende
eigene Verantwortlichkeiten hat. Durch den gemeinsamen Austausch entstehen kreative Ideen.
Sitz der ZEGD ist der Shared Start-up Coworking Space auf dem Campus Griebnitzsee an der
Universität Potsdam. Arbeit im Home Office ist ebenfalls Bestandteil.

ZEGD - Zentrum für emotionale Gesundheit Deutschland GmbH, Shared Start-up Space, Haus 7, Raum 1.11-1.15,
August-Bebel-Straße 89, 14482 Potsdam



Deine Aufgaben:
● Erstellen und Bearbeiten von Kursen und Schulungsmaterial zu Themen rund um

psychische Erkrankungen/Gesundheit für die Online-Lernplattform und deren
Akkreditierung

● Weiterentwicklung der Online-Schulungen (u.a. in Bezug auf User-Experience und im
Bereich mentale (betriebliche) Gesundheitsförderung)

● Halten von (Online-) Vorträgen und Außendarstellung unserer Projekte z.B. auf
Kongressen und Veranstaltungen

● Erstellung von zielgerichtetem Content für verschiedene Marketingkanäle (Website,
Social Media, Newsletter, etc.)

● Entwicklung und Umsetzung von Marketingstrategien für unsere E-Learning-Produkte
● Zusammenarbeit mit dem Vertriebsteam zur Entwicklung von Materialien und

Präsentationen für potenzielle Kunden zur Steigerung der Reichweite und Nutzerbindung
● Akquise von (Fach-) Hochschulen, Fortbildungsanbietern, Psychotherapie- und (Haus-)

Arztpraxen zur Schulung und Bekanntmachung der Therapieformen und Angebote
● Aufbau und Führung eines Marketing- und Kommunikationsteams

Das bringst Du mit:
● Abgeschlossenes Studium z.B. in Psychologie, Kommunikation, Marketing
● Spaß und fundierte Erfahrung in der Konzeption von psychologischen

Schulungen/Seminaren im Bereich E-Learning
● Spaß und Erfahrung im Halten von Vorträgen und Seminaren
● (Erste) Erfahrungen im Bereich Akkreditierung von Fortbildungen
● 1-2 Jahre Erfahrung im Marketing, Kommunikation und Content Creation für

verschiedene Marketingkanäle (z.B. Online-Content für Social-Media)
● Kenntnisse in der Analyse von Marketingkampagnen und Mitbewerberanalysen
● Interesse an Achtsamkeit, Meditation, Persönlichkeitsentwicklung jenseits des

Optimierungszwangs
● Wissen über psychische Störungen und deren Versorgungsmöglichkeiten
● Lust auf strukturiertes, proaktives und eigenverantwortliches Arbeiten
● Hohes Maß an Eigeninitiative, Verantwortungsbewusstsein, Motivation und

Leistungsbereitschaft
● Lust auf (remote) Teamwork mit Kolleg:innen aus verschiedenen Disziplinen
● Gute Kenntnisse im Umgang mit dem Google Workspace sowie dem Office Paket (Word,

Excel, PowerPoint)
● Sehr gute Deutsch- und Englischkenntnisse in Wort und Schrift

Das bieten wir Dir:

● Vielseitigkeit: Abwechslungsreiche und vielseitige Aufgaben
● Flexibilität: Flexible Arbeitszeitgestaltung und Möglichkeiten zum hybriden Arbeiten (Shared

Coworking Space und Home Office)
● Sinnhaftigkeit: Die Chance, einen nachhaltigen Beitrag zur Verbesserung der psychischen

Gesundheit beizutragen
● Gestaltungsraum: Freiraum eigene Ideen einzubringen
● Team: Kollegiales Miteinander und unkomplizierte Zusammenarbeit mit flachen Hierarchien

Eckdaten:
Umfang: 80% Stelle (32 Stunden) Fachexpert:in im Zentrum für emotionale Gesundheit
Deutschland (ZEGD) mit Option der Aufstockung oder Reduktion, (Einstieg über) freie Mitarbeit
möglich
Start: zum nächstmöglichen Zeitpunkt
Dein Weg zu uns: Das alles hört sich spannend für dich an? Dann bewirb dich noch heute und
sende deine Bewerbungsunterlagen (inkl. Lebenslauf & Motivationsschreiben) an info@zegd.de
– wir freuen uns darauf, dich kennenzulernen! Weitere Infos findest du unter: www.zegd.de
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