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    Begleitübungen zum Lernvideo  
„Мой день“ 

Часть 3. Свобо́дное вре́мя 
 

In diesem Video erfahren wir von Lauras Hobbys während einer typischen Schulwoche 

sowie ihren Freizeitbeschäftigungen am Wochenende. Dabei wird jeder Wochentag 

beschrieben und sowohl Sportarten als auch kreative Hobbys wie Zeichnen oder 

Musikinstrumente thematisiert.  

 
Bitte erledige zunächst die Aufgaben 1-6 und schaue dir das Video erst danach an. 
 

 
Thema 1: Zeitangaben & Wochentage 

 
Задание 1. Verbinde die russischen Wörter mit den dazugehörigen deutschen Wörtern. 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Задание 2. Welcher Wochentag verbirgt sich hinter den verdrehten Silben? Bringe die 
Silben in die richtige Reihenfolge und schreibe das korrekte Wort.  
 
ник - не - де́ль - по    ________________________ 
 
ник - вто́р     ________________________ 
 
да́ - сре     ________________________ 
 
ве́рг - чет     ________________________ 
 
ни - пя́т - ца     ________________________ 
 
та - бо́ - суб     ________________________ 
 
се́ - кре - вос - нье    ________________________ 

обы́чно    

сра́зу     

регуля́рно    

ча́сто   

иногда́    

ре́дко     

ка́ждую нeде́лю   

jede Woche    

manchmal 

selten 

regelmäßig 

sofort  

oft 

für gewöhnlich  
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Задание 3. Übersetze folgende Wörter ins Russische. 
 

1. Donnerstag    __________________________ 

2. Freitag    __________________________ 

3. am Dienstag    __________________________ 

4. am Mittwoch    __________________________ 

5. mittwochs    __________________________ 

6. samstags    __________________________ 

7. am Sonntag    __________________________ 

8. sonntags    __________________________ 
 
 

 
Thema 2: Freizeit 

 
Задание 4. Ordne die Sportartensymbole zu den dazugehörigen Begriffen. 
 
1. гимна́стика 

2. йо́га  

3. баскетбо́л 

4. волейбо́л 

5. бадминто́н  

6. танцы 

7. футбо́л  

8.        те́ннис 

9.        пла́вание 

 
 
 
 

Je nachdem, ob wir von einem Wochentag sprechen, oder den Ereignissen, 
die an diesem am Wochentag oder regelmäßig „wochentags“ geschehen, 
verwenden wir im Russischen unterschiedliche grammatikalische Formen. 
 
Z.B.: 
 
Montag: понеде́льник  
   
Am Montag: в понеде́льник  (в + Akk. Singular) 
 
montags: по понеде́льникам      (по + Dat. Plural) 
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Задание 5. Wähle zwischen „в“ und „на“ und setze die richtige Präposition ein. 
 
 

1. игра́ть _______ баскетбо́л 

2. игра́ть _______ футбо́л 

3. игра́ть _______ пиани́но 

4. игра́ть _______ те́ннис 

5. игра́ть _______ гита́ре 

 

 

 
Задание 6. Setze die Wörter in Klammern in der richtigen Kasusform ein.   
 

1. Ла́ура занима́ется_____________(спорт). 
 
2. (Я) _____________нра́вится чита́ть кни́ги. 

 
3. Она́ встреча́ется с _____________(друг). 

 
4. (Мы) _____________нра́вится учи́ть ру́сский язы́к. 

 
5. По́сле шко́лы Ла́ура встреча́ется с _____________(Кла́удия). 

 
 

Man unterscheidet im Russischen beim Thema 
„Freizeit“ zwischen den Konstruktionen:  
игра́ть в … und игра́ть на …  
 
Nach игра́ть в … folgt eine Sportart im Akkusativ. 
 
Nach игра́ть на … folgt ein Musikinstrument im 
Präpositiv. 
 

Die Verben встреча́ться, занима́ться und нра́виться werden im Russischen sehr 

häufig beim Thema „Freizeit“ verwendet. Da alle drei Verben reflexiv sind, haben sie in 

ihrem Gebrauch einige Besonderheiten.  

 

Verb встреча́ться  занима́ться нра́виться 

Besonderheit gefolgt von einem 

Objekt im 

Instrumental 
mit der Präposition „c“ 

 

gefolgt von einem 

Objekt im 

Instrumental 
ohne Präposition 

Die Person, der 

etwas gefällt, 

steht im Dativ 

Beispiel Я встреча́юсь 

с бра́том и сестро́й. 

Я занима́юсь 
гимна́стикой. 

Мне нра́вится 

тво́й до́м. 
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Jetzt bist du gut vorbereitet! Schaue dir nun das Video an und beantworte die 
Fragen in den Aufgaben 7-8.   
 
Задание 7. Прáвда и́ли непрáвда? 
 да нет 

1. По понеде́льникам Лаýра обы́чно е́здит на велосипе́де на трениро́вку. 
  

2. Лаýра люби́т спать по́сле шко́лы по вто́рникам. 
  

3. Лаýра игра́ет на гита́ре регуля́рно, обы́чно три́ часа в неде́лю. 
  

4. Лаýре нра́вится занима́ться спо́ртом на у́лице. 
  

5. По суббо́там Ла́ура иногда́ смо́трит фи́льмы по телеви́зору. 
  

 

Задание 8. Wähle die richtige/n Antwort/en aus. 

А) О каких видах спорта говорили в видео? (mehrere Antworten) 
 

o баскетбо́л 
o волейбо́л 
o футбо́л 

o те́ннис 
o йо́га 
o бадминто́н 

o пла́вание 
o гимна́стика 
o фи́тнес 

 
Б) Ла́ура и Клаудия игра́ют в бадминто́н до ...  
 

o 18:00 
o 17:00 
o 17:18  

 
В) Ка́к давно́ Ла́ура рису́ет в худо́жественной шко́ле? 
 

o два́ го́да 
o две́ неде́ли 
o два́ ме́сяца 

 

Г) Каки́е танцева́льные сти́ли лю́бит Ла́ура? (mehrere Antworten) 

o джа́з 
o зу́мба 
o са́льса 

o бале́т 
o та́нго 
o хип-хоп 

 
 
Bilderquelle: https://www.flaticon.com   

https://www.flaticon.com/

