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Solange wir nur befreundet oder verheiratet waren und Kin-
der erst als Zukunftswunsch existierten, war unser einziges

Zeitproblem die Piinktlichkeit. Wir beide lernten uns als
ziemlich beschiftigte Menschen kennen, die ihre Beschifti-

kam. Da er seine Termine und Wegzeiten ,
tisch einschitzt, und wann immer etwas /ischer !
hatte er auch immer eine Entschuldigung. Das sollte so
bleiben bis zum heutigen Tag, nur hat sich dieses Problem
heute ginzlich relativiert. Denn bereits kurz vor unserer
Hochzeit kiindigte sich ein Baby an. Wir freuten uns riesig
darauf und nutzten die Zeit intensiv, alles vorzubereiten: Wir
organisierten Babywische, Wickelauflage, Wiege; wir
diskutierten das beste Windelsystem: Einweg, Wickeldienst
oder selber waschen; wir nahmen an einem etwas um-
stindlichen und ausfiihrlichen Geburtsvorbereitungskurs teil;
wir strukturierten die Wohnung um und fuhren noch einmal
zur Verabschiedung unserer Zweisamkeit fort zu einem

Freund nach Italien. Die Malaisen der hochschwangeren -

Regina hatten mittlerweile so zugenommen und waren im
Urlaub so deutlich zutage getreten (langsames Gehen,
dauernde Klosuche), daB wir die Geburt sehnlichst her-
beiwiinschten. Weil Fabian 14 Tage spiter kommen sollte
und weil wir uns einfach darauf freuten wie Kinder im
Advent, wurde das Warten schier unertréiglich. Alle hatten
vorhergesagt, daB sich unser ganzes Leben éndern wiirde,
und wir waren auf vieles gefaf3t.

Fabian kam auf die Welt ...

... aber das meiste blieb gleich: Ich ging zur Arbeit, und
Regina, die nebenher in Miinchen Religionspédagogik
studierte, machte ihr Pfarreipraktikum. Fabian war iiberall
dabei: entweder schlafend im Korb, schauend auf dem Arm
oder saugend an der Brust. Fabian war ein braves Baby, d.h.
duBerst kompatibel mit unseren Zeitabldaufen. Natiirlich
rechneten wir dieses ideale Kind unseren Erziehungskiinsten
zu. Doch dann — zwei Jahre nach Fabian — kam Tobias, der
uns eines besseren belehrte. Seit seiner Geburt sind wir nicht
mehr Herr unserer Zeit. Tobias kam entgegen unserer Pla-
nung ein Jahr zu friih: Seine Geburt und Babyzeit fielen auf
die Diplompriifungen von Regina und auf die Abfassung der
Dissertation von Hans. Er zwang uns fiir harte drei Monate
ein genaues Schichtsystem zu entwerfen. Dabei handelte es
sich um einen Wochenplan, der auf die halbe Stunde genau
festlegte, wer wann bei den Kindern war, wer wann welches
Essen vorkochte etc. Hierfiir wurden auch — soweit verfiigbar

Regina Rege

~ Hafner

Ein jungé& Elternpaar —

hafnn Hafner

 Regina (35), Halbzeit-

Zwischen Ziirtlichkeit und Betreuungsmanagement

[\
—_

" Musiklehrerin; Johann,

genannt Hans (32),
Vollzeit-Universitdits-
assistent — lernt, sich
die Zeit wieder zu holen,
die sich die Kinder
Tobias (2) und Fabian
(4) genommen haben.



Die Ehe reduzierte sich
mehr oder minder auf eine
Pflegegemeinschaft: Wer
war wann bei den Kindern?

— Omas, Opas und Tanten herangezogen. Damals kam das
scherzhafte, aber treffende Wort vom ,,Kinderdienst* auf. Da
Tobias neun Monate lang an Verdauungsschwierigkeiten litt,
schrie er sehr oft und viel und schlief sehr schlecht. Nicht so
sehr das hidufige Aufstehen, sondern das unregelmiBige Auf-
stehen zehrte massiv an unseren Kriften. Wir vereinbarten,
daB Hans, der Nachtarbeiter, fiir alle Storungen bis 3 Uhr
zustindig war und Regina, die Friihaufsteherin, fiir alle Sto-
rungen ab 3 Uhr. Auch tagsiiber wuchs der Planungsbedarf
und die Arbeitsteilung. Wir muliten genau iiberlegen, wann
man wo staubsaugen kann, damit Tobias nicht aufwacht, oder
wann man wo Tobias liegen lassen darf, damit Fabian nicht
aufwacht. Unsere Beziehung reduzierte sich in dieser Zeit
mehr oder minder auf eine Pflegegemeinschaft: ,,Unter*
Fabian hatten wir noch mit Hilfe eines Babysitters einen
wochentlichen Eheabend mit Kino, Eisessen, Squashspielen
0.4. aufrechterhalten. Mit Tobias muften wir das aufgeben,
da er niemand anderem ldnger zuzumuten war. Die Kinder
fiir lediglich ein oder zwei Stunden abzugeben, erwies sich
als ungeniigend, da vor allem Regina eine lingere Abschalt-
phase benétigte. So kam es gelegentlich vor, daB wir einen
Pizzeria-Abend zu zweit organisierten und uns die zwei
,freien® Stunden nur dariiber unterhielten, ob denn die
,,diensthabende® Tante mit den Knaben zurechtkommen
wiirde.

Beten ja, aber wann?!

Als wir uns kennenlernten, war Regina am Anfang ihres Re-
ligionspddagogikstudiums. Wir beteten manchmal die Vesper
gemeinsam, lasen zusammen Jorg Zinks sagenhaftes Ehe-
biichlein ,,Was bleibt, stiften die Liebenden‘ und unterhielten
uns angeregt iiber den letzten Sonntagsgottesdienst. Von all-
dem ist nichts geblieben, weil einfach die MuBe dazu fehlt.
Heute sind wir schon froh, wenn wir die Messe ohne Erre-
gung offentlichen Argernisses wieder verlassen. Vielleicht
sind wir zu resonanzsensibel, aber die meiste Zeit verbringen
wir damit, Schnuller zu suchen, fromme Kinderbilderbiicher
zu zeigen, eine Kreuzwegstation zu erkldren, fliisternd das
Lautreden zu verbieten. Obwohl unsere Wahlgemeinde iiber-
aus kinderfreundlich ist, verldt dann doch nach 20 bis 30
Minuten eine/r von uns die Kirche. Von der Predigt wissen
wir nachher nur wenig. Beim Kommunionempfang mit To-
bias (der sich als zweiter immer ungerecht behandelt fiihlt)
auf dem Arm achte ich vor allem darauf, schnell abzutreten,
bevor er sein ,,Ich will auch so was* verlauten 148t. Vom ,,td-
tigen Mitvollzug™ der Glaubigen an den Sakramenten kann
hier nur in analogem Sinne die Rede sein. Zeitweise haben
wir uns abgewechselt: eine/r geht in die Messe und betet fiir
die anderen mit, der/die andere macht Kinderdienst. Was unsf
seit einigen Monaten wieder mit den Knaben gehen 14Bt, ist
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f unabhingigen ,,selbstgewirkten Werk™. Wir — vor allem Hans
— haben lange gebraucht, uns davon zu losen, nur das be-
~ wuBte, reflektierte und erwachsene Gebet zu schitzen. Heute

beten wir mit den Kindern. Bei Tisch meistens ein Lach-
erfolg, weil Tobias so drollig mitplappert, am Bett eine
Mischung aus Jesusgeschichten-Erzdhlen und Héndefalt-
Kreuzzeichen-Ubungen. Auf tiefe Gedanken und ernste
Andacht kommen wir nicht mehr.

Der Samstagabend war fiir Hans oft eine Zeit fiir Lektiire,
einen Nachtspaziergang, oder eine Meditation. Jedenfalls war
das immer das Ideal des Sonnabends. Heute sind diese vier
Stunden die ruhigsten der Woche: keine Termine, Gro83-
elternbesuche sind sonntags, Kinder schlafen nach dem
Baden fester. Also die beste Gelegenheit, endlich mal nur
fiireinander Zeit zu haben. Wir nehmen die Dogmatik beim
Wort. Wenn Ehe ein Sakrament ist, dann ist doch ihr Vollzug
etwas, das dem Gebet der einzelnen vorgezogen werden darf.

Zeit der Wegwerfwindel und der Kindsmdgde

Nach und nach gaben wir einige unserer 0kologischen
Grundsitze auf und schafften uns ,,Zeitquellen” an: Weg-
werfwindeln, Spiilmaschine, Mikrowelle samt Tiefkiihlkost.
Mit Schaudern, aber auch mit Ehrfurcht denken wir ofters an
unsere GroBmiitter, an die Zeit vor Einfiihrung der Wasch-
maschine, des Elektroherdes und des Autos — und das mit
einem Dutzend Kinder und einem Mann, der sich als Er-
nihrer, nicht aber als Miterzieher in der Familie sah.

Wenn wir aber auf die Schilderungen der Kindheit unserer
Eltern genauer hinhoren, dann fallen uns auch die sozialen
Nachteile heute auf, die von allen technischen Vorteilen nicht
kompensiert werden konnen.

Da ist zuerst die unmittelbar rdumliche Umgebung. Wir
wohnen in der Stadt zur Miete in einem Altbauviertel. Dort
sind zwar keine schnellen Straflen, aber Stralen! Der Rand-
stein ist bereits eine todliche Grenze. Daher miissen wir
unglaublich viel Aufmerksamkeit und Zeit darauf verwenden,
den Buben einzublduen, dal am Gehsteig Schluf} ist und dafl
dieses Verbot kategorisch gilt und keine Experimente zulaft.
Das einzige Mal, dal Hans dem Fabian ein paar hintendrauf
gegeben hat, war, als er aus Trotz auf die Strale gerannt ist.
Der Gehsteig ist auch die Grenze unserer Uberzeugungs-
kunst. Wie oft rennen wir zum Fenster, um nachzusehen, ob
das Hoftor geschlossen ist. Was kostet es an Zeit und Nerven,
mit Kindern, die selber gerne laufen, die Hauptstrae zu
iiberqueren. Wir haben den Ausdruck ,,kinderfeindliche

Abendgebet am Kinderbett:
Eine Mischung aus Jesus-
geschichten-Erzdhlen

und Hdndefalt-Kreuzzeichen-
Ubungen

23



Umwelt* bisher fiir eine Ubertreibung durch iiberempfind-
liche Kinderpsychologen gehalten, aber er stimmt im Wort-
sinn. Die Nachbarn, die Verwandtschaft, die StraBenbahn-
benutzer, die Verkiuferinnen sind als Menschen alle sehr
kinderlieb. Nur ihre Einrichtungen nicht: Auf einigen Nach-
bargrundstiicken hausen Hunde, von denen wir nicht wissen,
inwiefern sie sich an die von ihren Haltern zugesagte Harm-
losigkeit halten. Die Regale der Léden unseres Supermarktes
sind so angebracht, da3 wir die Giinge lieber mit den Kindern
im Einkaufswagen durchqueren und in Kauf nehmen, daf}

Tobias die Waren bereits anknabbert, anstatt das von ithm

* Gegriffene wieder zuriickzulegen.
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Die einzige groRe Freilauffliche mit Biischen und Bidumen
sind die Wertach-Auen in der Nihe. Das wissen auch die
Hundebesitzer des ganzen Viertels. Deshalb hatten wir auch
lange Zeit einen eigenen ,,Hundescheileeimer* inklusive
Biirste, um Kind und Kinderwagenrider im Hof stubenrein
zu machen. Wir triumen von einer Umgebung, in der wir die
Kinder einfach ’rauslassen konnten, wo nicht schon alles
angelegt und erschlossen wire, wo kein Auto hinkdme, wo es
verwilderte Ecken gidbe. Wir sind froh um unseren alten
Hinterhof mit einem Sperrmiillberg und einigen Lochern in
den Ziunen zu beiden Nachbarhéusern.

Da ist zum zweiten die ,,geringe Kinderdichte®. Natiirlich
macht es Spaf}, mit unseren Buben zu sandeln, zu puzzeln
oder zu nageln. Aber das kostet Zeit, Zeit die wir nur be-
grenzt haben. Wir sind die Eltern, nicht die Spielgefdhrten
unserer Kinder. Hinzu kommt, daB sie lieber unter anderen
Kindern sind als mit uns. Wir kennen schon zuviele Beispiele
von Einzelkindern, die sehr friith dieses diskutierfreudige,
altkluge — zugegebermalen putzig wirkende — Verhalten an
den Tag legen, das sie aus ihrem iiberwiegenden Umgang mit
Erwachsenen entwickeln. Sicher, es gibt verschiedene Spiel-
plitze, aber die liegen einige StraBeniiberquerungen entfernt.
Das heiBt, daB eine/r von uns die Kinder und ein Buch ein-
packen muf, um dorthin zu gehen und dort zu bleiben, und
meist bleibt das an Regina héngen. Ahnliches gilt fiir die
Kkleinen Freunde von Fabian. Ein Besuch muf von den Eltern
telefonisch vereinbart werden samt Hinbringen und Abholen.
Wer weil, welcher Aufwand es ist, Kinder auszuriisten
(Schneuztuch, Schnuller, Hausschuhe), anzuziehen und ins
Auto zu basteln, wei3, wie gering das Entlastungsresultat
solcher Besuche ausfillt.

Da ist zum dritten die geringe ,,Delegationsmoglichkeit” und
,.Delegationswilligkeit* von Erziehung auf andere Personen.
Das beobachten wir bei einigen uns bekannten jungen Eltern,
die nicht so privilegiert sind wie wir: Reginas Vater wurde
im selben Monat pensioniert und GroBvater. Er ist stets zur
Stelle, wenn wir eine Kindsmagd brauchen. Zwei Tage pro
Woche ist er bei uns, einen Tag pro Monat Hans’ Mutter, und
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bei zusitzlichem Bedarf bitten wir eine der Tanten. Fiir
eventuell verbleibende Betreuungsliicken wenden wir uns an
eine befreundete Familie in der Nachbarschaft. Diese ver-
schiedenen Kindsmigde ermoglichen uns unser Urlaubs-
konzept: eine Woche Urlaub mit den Kindern, eine Woche
Urlaub von den Kindern. Denn wir haben festgestellt, daB
Kinder an einem fremden Ort dazu neigen, den Alltag wie-
derherzustellen — nur unter verschirften Bedingungen. Na-
tiirlich werden unsere Kinder dadurch mit verschiedenen
Erziehungsstilen konfrontiert. Aber sie lernen schnell zu

unterscheiden, bei wem es Gummibérchen gibt und bei wem
nur einen Apfelschnitz. Hatten wir gewartet, bis sich Leute

von selber anbieten, ob sie Kinder hiiten diirfen, wiren wir
bis heute die alleinigen Erziehungsverpflichteten. Stattdessen
haben wir auf’s Geratewohl Leute gefragt, und es hat sich
schnell erwiesen, wem es bekommt und bei wem es unseren
Kindern bekommt. Seit die Kinder da sind, suchen wir uns
unsere Bekanntschaften nicht mehr so stark aus, wir nehmen
die ortlichen Gegebenheiten wahr. Darunter fallen die tiir-
kischen Nachbarn und das alte Ehepaar vom ersten Stock.

,,Bitte noch einmal Pumuckl!

Abgesehen von den Anforderungen an ein besseres Zeit-
management hat sich unser Verhiltnis zur Zeit insgesamt
verindert. Mit Kindern zu leben, zerlegt die Zeit in viele
kleine Einzelreaktionen. Fabian und Tobias stellen dauernd
Fragen, kommen mit Wehwehchen, brauchen ein bestimmtes
Ding, melden Durst ... Zudem tun sich Kinder schwer, etwas
aufzuschieben. Die wollen es jetzt und hier, weil heute abend
und morgen so weit weg sind wie nichstes Jahr. Nur wenn
die Zeit bis zur Erfiillung des Wunsches mit Ablenkungen,
Vertrostungen oder Verboten gefiillt wird, lassen sie sich ab-
bringen. Manchmal denken wir, Erziehung ist nichts anderes
als das Erlernen des Wartenkonnen, und zwar fiir beide Sei-
ten! Besonders Hans ist gewohnt, lange Zeit an einem Projekt
zu arbeiten. Diese Einlinigkeit wird im Kinderhaushalt ziem-
lich zersplittert. Am Ende des Tages fragen wir uns, was wir
heute geleistet haben, aufler dafl die Kinder jetzt satt im Bett
liegen. Was ist der ,,inhaltliche Fortschritt* solcher Tage?
Wir sehen zwei Antworten darauf:

Aus der Vogelperspektive: Wir freuen uns iiber die Entwick-
lungsschritte, die unsere Kinder machen, wie immer mehr
Worter auftauchen, wie aus Zwei-Wort-Sitzen Mehr-Wort-
Siitze werden, wie Haare, Zihne, Krabbeln, Laufen, Anklei-
den dazukommen. Man hat das nicht in der Hand: Kinder
lernen einige Monate explosionsartig. Dann wieder halten sie
ihren Standard fiir einige Zeit. Das fordert von uns, daB8 wir
warten lernen. Fabian hat erst dann das Klogehen gelernt, als
es fiir ihn an der Zeit war, obwohl wir ihm die Windel mit
vielen Verlockungen schon viel friiher hitten abgewdhnen

Der Ausdruck
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wollen. Oder: Wie kochen wir manchmal innerlich, wenn es
wahnsinnig pressiert, aber Tobias auf der Haustreppe noch-
mal in die Hose macht; wenn Fabian einschlafen soll, aber
nicht will oder kann; wenn wir noch schnell-schnell etwas
einkaufen miissen und Tobias bleibt an jedem Lowenzahn
oder Kaugummipapier auf dem Gehsteig stehen. Kinder
haben ihr eigenes Tempo, nicht nur physisch wegen der kur-
zen Beinchen, sondern auch seelisch, weil sie viel genauer
hinschauen und noch Stunden spiter wegen einer Kleinigkeit,
die sie beschiftigt, nachfragen. Oft bekommen wir Eltern
(wir sind beide etwas hektische Typen) ein schlechtes Ge-
wissen, wenn wir unsere Buben dutzendemal zur Eile
antreiben.

Was wir fiir uns selber zu lernen im Begriff sind, ist das
Einnehmen der Froschperspektive, in der man sich Zeit
nimmt fiir Belangloses. Unsere Buben sammeln schone Stei-
ne (weil unser Hof gekiest ist). Erst seit sie angerannt kom-
men, um ihren neuesten Fund zu zeigen und wir uns Miihe
geben, diesen gewohnlichen Schotter zu bewundern, entdek-
ken wir tatsichlich, wie schon Steine sein konnen. Kinder
machen unsere Zeit intensiv. Wir lernen, uns dem Selbst-
verstindlichen zu widmen, ohne auf den dadurch entstan-
denen Zeitverlust zu schielen. Hans schaut grundsitzlich
Filme nie zweimal an, aber mit Fabian und Tobias sitzt er
ofter einmal vor demselben Pumuckl-Video und hat jedesmal
eine Gaudi dabei. Als Studenten hatten wir als Pufferzone
immer noch die Nacht oder den frilhen Morgen, wenn wir
etwas fertigschreiben muBten. Seitdem wir mit Kindern
leben, haben wir zwar weniger Zeit, weil wir uns dem Schlaf-
rhythmus der Buben anpassen miissen, aber wir niitzen die
verbliebene Zeit konsequenter. Das ist nicht nur Knapp-
heitsbewiltigung, das ist eine Liebe zum Detail, ein Ver-
weilenkonnen beim augenblicklich Wichtigen.
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