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BETRIEBLICHE SUCHTPRAVENTION UND
SUCHTHILFE DER UNIVERSITAT POTSDAM

SUCHTHELFER:INNEN

Wir als Suchthelferinnen und Suchthelfer sind erste Ansprech-
personen in Fragen der betrieblichen Suchtpravention, Sucht-
hilfe und beim Umgang mit Suchtverhalten fuir alle Mitarbei-
tenden der Universitit Potsdam.

Wir helfen lhnen:

- bei der Bewiltigung von Problemen durch individuelle
und vertrauensvolle Gespriche und Unterstiitzung

« Belastungssituationen zu reflektieren und gemeinsam
Lésungsansitze zu entwickeln

« bei der Privention, um Suchterkrankungen méglichst
vorzubeugen

« als Fuihrungskrifte, zu Fragen der Suchterkrankungen
von betroffenen Mitarbeitenden

- bei der Vermittlung zu anderen Beratungsangeboten

Wer wir sind und wie Sie uns erreichen, erfahren Sie unter
der im QR-Code hinterlegten Website.

Wahlen Sie frei und standortunabhangig von wem Sie
beraten werden méchten

Wir unterstiitzen gern, bevor die Last zu grofd wird!
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www.uni-potsdam.de/gesundheitsmanagement/
taetigkeitsfelder/suchthelferinnen
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