WINKELS AKADEMIE

"Klassische Ganzkdérpermassage"
09.10.2024 - 25.10.2024
3 Wochen, jew. Mi.-Fr. 10-16:00 Uhr

Ort: Winkels Akademie, Bleibtreustr. 6
(am S-Bhf. Savignyplatz)

Hier lernst du von einer Heilpraktikerin und erfahrenen Massagetherapeutin die
klassische Ganzkérpermassage.

Die klassische Massage ist vor allem dafiir da, Verspannungen in der Muskulatur zu
behandeln. Typische Beschwerden, die behandelt werden kénnen, sind zum
Beispiel: verkrampfte Muskulatur nach gréBeren sportlichen Leistungen,
Rlckenschmerzen, Kopfschmerzen bei verspannter Riicken- und Nackenmuskulatur,
Bewegungseinschrankungen, die durch eine verspannte oder verkiirzte Muskulatur
bedingt sind.
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Die Winkels Akademie bildet schon seit tiber 25 Jahren in den Bereichen Wellness,
Kosmetik und Heilkunde aus. Unsere Schule ist in der BleibtreustraBe in Charlottenburg,
direkt am Bahnhof Savignyplatz. Weitere Infos findest Du unter www.winkels-
akademie.de, auch gern telefonisch: (030) 312 41 26.



