
Unser Sprecher*innen-Team
Die Jungen Psychotherapeut*innen der DPtV wählen in ihrer Voll-
versammlung alle zwei Jahre ein Sprecher*innen-Team, das über 
den Austausch mit dem Bundesvorstand und die Teilnahme an den 
Delegiertenversammlungen an der innerverbandlichen Willensbildung 
beteiligt ist. Mit seiner Mitarbeit an berufspolitischen Gremien  
fördert das Team die Kommunikation und Umsetzung seiner  
politischen Ziele.

� Eine gute Umsetzung der Ausbildungsreform, z. B. Einsatz   
 für praktikable Übergangs- bzw. Quereinstiegsmöglichkeiten   
 für Studierende, ausreichend Psychotherapie-Studienplätze.

� Sicherung der gesetzlich festgelegten Finanzierung der 
 Ausbildung und zukünftigen Weiterbildung.

� Eine qualitativ hochwertige Psychotherapie-Aus- und 
 Weiterbildung.

� Angemessene Rahmenbedingungen während der gesamten   
 Aus- und Weiterbildung.

� Angemessene Vergütung und Verbesserung der Bedingungen   
 für Kolleg*innen in unterschiedlichen Arbeitsverhältnissen,   
 z. B. Psychotherapeut*innen (PP/KJP) in Anstellung bzw. 
 in Kliniken.

� Erhalt von Kassensitzen sowie Über- und Weitergabe von   
 Praxissitzen an neue Kolleg*innen.

DPtV Deutsche 
PsychotherapeutenVereinigung 
Bundesgeschäftsstelle
Am Karlsbad 15, 10785 Berlin
Telefon 030 235009-0, Fax 030 235009-44
jpt@dptv.de, www.dptv.de

Mitmachen.
         Vernetzen. 
  Austauschen.

Junge Psychotherapeut*innen in der DPtV



Woran arbeitet die DPtV?
Die Deutsche PsychotherapeutenVereinigung ist mit um die 20.000 
Mitgliedern, davon mehr als 7.000 Junge Psychotherapeut*innen, 
die größte Interessenvertretung von Psychotherapeut*innen in 
Deutschland.

Wir setzen uns für die Verbesserung der Ausbildungs- und Arbeits- 
bedingungen des psychotherapeutischen Nachwuchses ein.  
Unser wichtiges Ziel, die Reform der Ausbildung, wurde im Jahr 2019  
im Bundestag verabschiedet. Wir begleiten die Umsetzung und  
setzen uns für angemessene Bedingungen in der Aus- und Weiter- 
bildung ein. 

Außerdem informieren wir regelmäßig über aktuelle Entwicklungen 
in der Gesundheits- und Sozialpolitik, in den Psychotherapeuten- 
kammern und Kassenärztlichen Vereinigungen. Hier geht es zum 
Beispiel um politische Entwicklungen in der psychotherapeutischen 
Versorgung, neu geschaffene Kassensitze sowie um regionale  
Besonderheiten bei der Bewerbung auf einen Kassensitz.

Junge Psychotherapeut*innen in der DPtV
Studierende, PiA und Psychotherapeut*innen bis zu fünf Jahren  
nach Approbation sind in der DPtV in der Gruppe Junge Psycho- 
therapeut*innen (JPt) zusammengeschlossen und somit in den 
Gremien des Verbandes mit eigenen Themen vertreten.  
Die DPtV hat für Junge Psychotherapeut*innen einiges zu bieten.

Wozu gibt es Berufsverbände?
Mitglieder und alle Gremien des Berufsverbandes setzen sich 
für die berufspolitische Interessenvertretung des Berufsstandes 
ein. Sie nehmen Einfluss auf politische Entscheidungsprozesse 
durch die Mitarbeit in den Gremien des Gesundheitssystems. 

Dazu gehören beispielsweise die Kassenärztlichen Vereinigungen 
(KVen) und die Psychotherapeutenkammern. Sie vertreten 
Psychotherapeut*innen in der Diskussion mit Arbeitgebern,  
Krankenkassen, anderen Berufsgruppen und der Politik. 
Darüber hinaus stellen sie Mitgliedern ein umfassendes 
Serviceangebot zur Verfügung.

Werden Sie schon im Studium und in der Aus- und 
Weiterbildung Mitglied und arbeiten Sie mit uns  
an Ihrer Zukunft! Beitragsfreie Mitgliedschaft auf 
www.dptv.de
 

Vorteile einer Mitgliedschaft
� Beitragsfreie Mitgliedschaft für Studierende und PiA 
 sowie reduzierter Beitrag im ersten Jahr nach der Approbation   
 und in der Weiterbildung.

� Vernetzung und Austausch über Online- und Präsenz-
 Veranstaltungen und Social Media. 

� E-Learning-App mit Original-IMPP-Approbationsprüfungsfragen.

� Beratung am Telefon oder per E-Mail bspw. zur Aus- und 
 Weiterbildung und zu berufsrechtlichen Themen.

� Aktuelle Informationen, z. B. zu Rechtsfragen wie „PiA-Klagen“,  
 Aktionen und Protesten, Mutterschutz/Elternzeit, Praxisstart 
 und -führung, Abrechnungsthemen u. a., in unseren 
 Mitgliederbriefen und den JPt-News.

� Infomaterialien im internen Mitgliederbereich sowie Zugang 
 zu Mailinglisten.

� Fortbildungen zum halben Preis, z. B. Workshops zur 
 Vorbereitung auf die Approbationsprüfung, Start in die 
 Selbständigkeit, zur wirtschaftlichen Praxisgründung und 
 -führung und mehr unter www.dptv-campus.de. 

� Kostenloses Abonnement unserer Fachzeitschrift 
 „Psychotherapie Aktuell“.

� Günstige Angebote unserer Kooperationspartner, 
 wie z. B. Berufshaftplicht- und Krankenversicherung.
 



PiA-Café  

Dein Weg durch die Klinik  
– Herausforderungen meistern, Gehalt sichern, 
Best Practices für den Alltag! (08.09.2025)
Neben einem Input-Vortrag möchten wir mit euch in  
den Austausch gehen: Welche Herausforderungen  
erlebt ihr im Klinikalltag? Worauf kommt es bei Gehalts-
verhandlungen an? Welche Best-Practice-Strategien 
helfen bei typischen Problemen? Gemeinsam mit  
euch wollen wir Lösungswege für eine erfolgreiche 
Klinikzeit entwickeln.

19:00 bis 21:00 Uhr

SEPTEMBER

8.
Anmelden

https://t1p.de/jwjzl


PiA-Café 
– Approbationsprüfung 

19:00 bis 21:00 Uhr

JANUAR

27.

19:00 bis 21:00 Uhr

MAI

26.
Anmelden Anmelden

Lernen mit der DPtV-E-Learning-App
Ihr befindet euch in den letzten Zügen der Psycho-
therapieausbildung und wollt euch optimal auf die  
Approbationsprüfung nach altem Recht vorbereiten?  
Die DPtV-E-Learning-App stellt euch sämtliche Prüfungs-
fragen jederzeit und kostenlos zur Verfügung. Tauscht 
euch untereinander und mit frisch geprüften Kolleg*innen 
aus, um durchzustarten!  

https://t1p.de/peedu
https://t1p.de/63bql


Online  
Approbationsfeier

19:00 bis 20:30 Uhr

JUNI

5.

19:00 bis 20:30 Uhr

OKTOBER

16.
Anmelden Anmelden

https://t1p.de/3eino
https://t1p.de/bxvj6


Studi-Café  

19:00 bis 21:00 Uhr

MAI

12.

19:00 bis 21:00 Uhr

DEZEMBER

8.
Anmelden Anmelden

Berufspolitik für dich und deine Zukunft – Kammer? 
Verbände? Wer wie was? Und ich? (12.05.2025)
Wir wollen mit euch über eure Möglichkeiten der berufs-
politischen Teilhabe diskutieren. Wo könnt ihr euch wie 
einbringen? Wie sind die Kammerstrukturen aufgebaut? 
Welche Einflussmöglichkeiten haben wir als Studierende 
und junge Psychotherapeut*innen? Was sind relevante 
Gremien, in denen für uns wichtige Entscheidungen ge-
troffen werden?

„Zukunft Psychotherapeut*in  
– welcher Weg passt zu mir?“ (08.12.2025)
Die Wahl des passenden Verfahrens und die Entscheidung, 
mit welcher Altersgruppe man am liebsten arbeiten 
möchte, ist nicht immer ganz einfach. In dieser  
Veranstaltung laden wir euch ein, die verschie-
denen Ansätze der einzelnen Therapieverfahren 
kennenzulernen und einen genaueren Blick auf 
das Arbeiten mit unterschiedlichen Alters- 
gruppen. So möchten wir euch unterstützen 
und Orientierung bei eurer Entscheidungs- 
findung bieten

https://t1p.de/0veqf
https://t1p.de/4qlqe


UNIPROJEKT
Dein Kompass zur  
Aus- und Weiterbildung

Ab 18 Uhr

FEBRUAR

20.

Ab 18 Uhr

MAI

27.
Anmelden Anmelden

Studiert ihr Psychologie oder interessiert euch für die neue 
Weiterbildung? Die Jungen Psychotherapeut*innen der 
DPtV informieren in kostenlosen Online-Infoveranstaltungen 
über die alte Ausbildung, das Studium, die neue Weiter- 
bildung und eure beruflichen Perspektiven.

18:00–19:30 Uhr: Infos zur alten Ausbildung
19:45–21:15 Uhr:  Infos zum Studium und  

zur neuen Weiterbildung

Ab 18 Uhr

AUGUST

28.

Ab 18 Uhr

NOVEMBER

18.
Anmelden Anmelden

https://t1p.de/a2qp0
https://t1p.de/5i5r6
https://t1p.de/did2d
https://t1p.de/seekc


PtW-Lounge

19:00 bis 21:00 Uhr

APRIL

24.

19:00 bis 21:00 Uhr

OKTOBER

30.
Anmelden Anmelden

Unsere Veranstaltung richtet sich an alle Master- 
studierenden des neuen Psychotherapie-Studiengangs 
und zukünftige Psychotherapeut*innen in Weiterbildung 
(PtW). Gemeinsam möchten wir eure Bedarfe und Inter-
essen im neuen System kennenlernen und verstehen.
Freut euch auf spannende Einblicke in das neue  
Psychotherapie-System und nutzt die Gelegenheit  
zum Austausch mit Gleichgesinnten!

24.04.2025:  Die neue Approbationsprüfung  
– Erfahrungsberichte und Austausch

30.10.2025: Kompetenzerwerb im Master

https://t1p.de/qjcg1
https://t1p.de/u16co


Jungapprobierten-
Café

19:00 bis 21:00 Uhr

OKTOBER

13.
Anmelden

Klimagefühle in der Psychotherapie  
– Belastungen auf beiden Seiten?  
Wie gut damit umgehen? (10.02.2025)
Die Belastungen durch die Klimakrise werden weiter 
zunehmen, bei uns und den Menschen, mit denen wir 
arbeiten. Wie gehen wir damit um? Wie können wir im 
therapeutischen Setting damit umgehen? Was sind  
Möglichkeiten und Grenzen. 

Vielfalt in der Anstellung:  
Wirkorte der Psychotherapie
Die psychotherapeutische Arbeit kann ganz schön viel-
fältig sein – und zwar auch in den Tätigkeitsbereichen. 
Wir wollen mit euch gemeinsam über den Tellerrand  
der ambulanten Praxis schauen und in den Austausch 
über die vielfältigen Arbeitsbereiche der Psycho- 
therapie kommen. 

19:00 bis 21:00 Uhr

FEBRUAR

10.
Anmelden

https://t1p.de/8r1lv
https://t1p.de/hj1co



