
Liebe Studierende, 

vom 31.03. - 06.04.2025 findet die Berliner Fortbildungswoche Body & Soul statt, die von der Deutschen Psychologen
Akademie veranstaltet wird. Die Berliner Fortbildungswoche Body & Soul greift aktuelle Themen rund um 
Stressbewältigung, Entspannung und gesunde Lebensführung auf und bereitet dich einerseits auf die Arbeit mit 
Klientinnen und Klienten vor und andererseits bringt sie dir auch Ansätze der Psychohygiene nahe, die dich im 
eigenen Umgang mit Belastungen und Stress unterstützen. 

Aufgepasst: Als studierende Person erhältst du einen Rabatt auf die reguläre Teilnamegebühr und bis zum 
03.02.2025 einen Frühbucherrabatt von 20 Euro – schnell sein lohnt sich also! 

Das könnte dich interessieren: 

In den Zeiten der Trauer - Praktische Tools aus Psychologie und Yoga
31.03.2025 in Berlin

Gegen den Stress - Erfolgreiche Burnout-Prävention im Team und Unternehmen
31.03.2025 in Berlin

In Würde sterben - Begleitung in der letzten Lebensphase
01.04.2025 in Berlin

Positive Sexualität - Wachstum und Wohlbefinden im Zusammenhang mit Sex und Sexualität
01.04.2025 in Berlin

Positive Education - Schule und Glück passen zusammen
03.04.2025 in Berlin

Einsamkeit - Von der Theorie zur Praxis in Gesundheitsberufen
03.04.2025 in Berlin

Individuelle Werte und Sinn in der Positiven Psychologie - Kreative Kurzinterventionen für Beratung, 
Therapie und Coaching 
03.04.2025 in Berlin

Motivierende Gesprächsführung - Veränderungsbereitschaft fördern und begleiten
05.04 - 06.04.2025 in Berlin

EMBODIED - Ein Stresspräventionsprogramm zur körperorientierten Selbstregulation
05.04.2025 in Berlin

Wie kannst du von unseren Seminarangeboten profitieren?

 Spezialisierung und Qualifizierung im Hinblick auf deine berufliche Zukunft

 Berufsorientierung: Praxisnahe Eindrücke in unterschiedliche Fachbereiche

 Direkter Kontakt zu Expertinnen und Experten 

 Aufbau sozialer Beziehungen zu anderen Teilnehmenden aus unterschiedlichen Fachbereichen und mit 
diversen Erfahrungswerten

 Hervortreten im späteren Bewerbungsprozess durch Nachweise von Weiterbildungsteilnahmen während des
Studiums 

Wir freuen uns auf dich!
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