
Betreff: Studie: Die psychische Gesundheit von Studierenden im Zuge der
Cannabis-Legalisierung.
Von: Charlotte Assies <charlotte.assies@stud.uni-heidelberg.de>
Datum: 15.10.24, 18:10

Liebe Studierende,

die  Cannabis-Legalisierung in  Deutschland wird  als  gesellschaftliche Veränderung kontrovers  und
emotional diskutiert. Vor allem Sie als Studierende und Ihre psychische Gesundheit stehen im Fokus
der Diskussion. Um eine wissenschaftlich fundierte Debatte zu ermöglichen und Ihre Perspektive zu
erfassen,  möchten  wir  verlässliche  Forschungsdaten  zu  den  Auswirkungen  der  Cannabis-
Legalisierung auf junge Erwachsene erheben, die bislang nicht existieren.

Dazu benötigen wir Ihre Mithilfe – unabhängig davon, ob Sie Cannabis konsumieren oder
nicht.

Die Studie „Students mental health in fast transforming environments“ (SHIFT) beschäftigt sich mit
den  Auswirkungen  der  kürzlich  eingeführten  Cannabis-Legalisierung  auf  das  Leben  und  die
psychische  Gesundheit  von  Studierenden.  Insbesondere  wollen  wir  untersuchen,  welche
Risikofaktoren  mit  einem  problematischen  Gebrauch  und  einer  potentiellen  Suchterkrankung
einhergehen  und  welche  Faktoren  hiervor  schützen.  Diese  Fragestellungen  wollen  wir  nicht  nur
einmalig, sondern wiederholt untersuchen, da wir erwarten, dass sich verschiedene Aspekte über die
Zeit  hinweg ändern.  Wir  wollen Sie  daher  einladen,  an regelmäßigen Online-Befragungen (alle  6
Wochen über bis zu ca. 4 Jahre hinweg) teilzunehmen. Hierfür bekommen Sie jeweils einen Link per
E-Mail zugeschickt.

Ihr Vorteil: Sie unterstützen uns dabei, wissenschaftliche Forschungsdaten für eine hochrelevante
gesellschaftliche Debatte beizusteuern. Für jede abgeschlossene Online-Befragung erhalten Sie die
Möglichkeit, an einer Verlosung von 5 Online-Einkaufsgutscheinen à 20 EUR teilzunehmen.

Datenschutz

Die Vertraulichkeit Ihrer Daten ist uns besonders wichtig. Deshalb erheben wir Ihre Daten so, dass
das  Studienteam keinen  Rückschluss  Ihrer  Angaben  auf  Ihre  Person  ziehen  kann.  Ausführlichere
Informationen zum Datenschutz und der Verarbeitung personenbezogener Daten erhalten Sie in den
Studieninformationen auf der Befragungsseite (s. nächster Absatz).

Wir haben Ihr Interesse geweckt?

Über folgenden Link bzw. QR-Code gelangen Sie zur Befragungsseite.  Dort erhalten Sie zunächst
ausführliche Studieninformationen. Wenn Sie mit einer Studienteilnahme einverstanden sind, können
Sie Ihre E-Mail-Adresse für den Versand der einzelnen Online-Befragungen angeben und bearbeiten
anschließend den ersten Messzeitpunkt.

https://www.soscisurvey.de/shift_UHD/

Bei Rückfragen können Sie sich gerne unter folgender E-Mail-Adresse an uns wenden:
shi�-studie@psychologie.uni-heidelberg.de

Mit freundlichen Grüßen
das SHIFT-Studienteam
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