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Gemeinsam fur Inre Gesundheit

Partnerschaftliches Praventionsprogramm

Méchten Sie sich auch mehr bewegen und mit professioneller
UnterstUtzung lernen, langfristig gesund zu bleiben?¢ Dann neh-
men Sie gemeinsam mit einer Person Ihrer Wahl an unserem
kostenlosen Programm teil!

Die Teiinahme ist freiwillig und jederzeit
widerrufbar. Weitere Informationen
und den Eingangsfragebogen finden
Sie unter folgendem Link:

https://I1ng.com/PPPStudie

weitere Informationen finden Sie auf der RUckseite —
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Gemeinsam
fur Inre Gesundheit

Zu zweit macht Bewegung mehr Spaf!

Nominieren Sie eine Person lhrer Wahl und profitieren Sie beide
von unserem Programm, indem Sie sich gegenseitig motivieren.
Unser Team unterstUtzt Sie dabei Uber mehrere Wochen und
hilft Ihnen mit wissenschaftlichen Methoden, Ihre Bewegungs-
pldne im Alltag umzusetzen. Zusatzlich bekommen Sie ein
modernes Sportarmband, mit dem Sie Aspekte Ihrer Gesund-
heit, wie Bewegung und Schlaf tfracken kdnnen.

Wahrend lhrer Teilnahme erhalten Sie und die Person, mit der
Sie an dem Programm teilnehmen:

* ein kostenfreies auf Sie abgestimmtes Bewegungstraining
unter professioneller Begleitung

* wissenschaftlich fundierte Sitzungen

* ein modernes Sportarmband (Fitbit)
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