Psychologische Masterarbeiten in klinischer Forschung zu Therapieformen bei psychotischen
Erkrankungen zu vergeben
(auch in Kombination mit einem Forschungs-/klinischem Praktikum maéglich)

,, Wirksamkeit einer onlinebasierten Selbsthilfeintervention fiir akustische Halluzinationen bei
psychotischen Erkrankungen* (ECHION)

Beschreibung des Projekts:

Bei ECHION handelt es sich um eine randomisierte und kontrollierte Studie, welche die Wirksamkeit eines
onlinebasierten Selbsthilfemanuals fiir akustische Halluzinationen bei Personen mit psychotischen Erkrankungen
untersucht.

Die Selbsthilfeintervention basiert auf Elementen des Metakognitiven Trainings (MKT), der kognitiven
Verhaltenstherapie und achtsamkeitsbasierten Verfahren, welche in vorangegangenen Untersuchungen bereits
einschlagige Wirksamkeitsnachweise fiir psychotische Erkrankungen erzielen konnten. Durch ECHION soll nun
ein neues und niedrigschwelliges Angebot fiir Stimmenhdérer*innen implementiert und untersucht werden, durch
welches die Teilnehmenden erlernen sollen, die ausldsenden Situationen fiir das Stimmenhoéren zu erkennen, zu
reflektieren und einen funktionalen Umgang zu finden. Mithilfe von praktischen Ubungen kann dieser Ansatz dazu
beitragen, die mit den Stimmen einhergehende Belastung zu reduzieren und die Lebensqualitét der Betroffenen
trotz Bestehen des Stimmenhoérens zu erhohen. Die Wirksamkeit des Manuals wird in Bezug auf
Symptomverdnderungen im Bereich der akustischen Halluzinationen (Haufigkeit und Belastung) sowie negativ
Symptomen (z.B. sozialer Riickzug, Niedergeschlagenheit) erfasst.

Die Studie wird an der Klinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Charité — Universititsmedizin Berlin (Campus
Benjamin Franklin) durchgefiihrt. Ein Einstieg fiir die Masterarbeit wére ab Oktober 2024 moglich.

Aufgaben im Rahmen der Projektmitarbeit:
- Uberpriifung der Teilnahmevoraussetzungen fiir interessierte Patient*innen/Proband*innen
- Mitorganisation und Uberpriifung der Datenerhebung im stationéiren und ambulanten Setting sowie {iber
geeignete Onlineforen und Selbsthilfegruppen
- Mitentwicklung gezielter Fragestellungen zur Masterarbeit als Teilprojekt einer Gesamtstudie
- Dateneingabe und statistische Auswertung gezielter Fragestellungen
- Selbststindiges Verfassen einer Masterarbeit in einem interdisziplindren Team

Was wir suchen:
Engagierte Masterstudierende, die bestenfalls schon Erfahrungen in klinischer Forschungstétigkeit mitbringen,
Erfahrungen in der IT-gestiitzten Datenverarbeitung und im Umgang mit statistischen Programmen.

Was wir bieten:

- Einblicke in die klinische Psychotherapieforschung in einem international fiihrenden
Universitatsklinikum

- Einblicke in speziell fiir die Patient*innengruppe verwendete innovative Therapieverfahren

- Klinisches und/oder Forschungspraktikum im ambulanten/stationdren Bereich mdglich (Schwerpunkt:
Patient*innen mit psychotischen Erkrankungen)

- Erfahrungen mit Co-psychotherapeutische Aufgaben im Rahmen der Studie

- Engmaschige Betreuung bei der Erstellung einer Masterarbeit

Bei Interesse senden Sie bitte ein kurzes Anschreiben, Thren Lebenslauf, eine mdgliche Fragestellung der
Masterarbeit sowie den Zeitrahmen der Tétigkeit bis zum 22.07.2024 an:

Prof. Dr. Dr. Kerem Boge, M. Sc. Psych. und Laura Féssler, M.Sc. Psych
kerem.boege(@charite.de laura.faessler@charite.de
Arbeitsgruppenleiter Studienkoordinatorin
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