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EMOTIKON 2023/24

+ Längsschnitt Potsdam-Mittelmark: 
6. Jahrgang (freiwillig 4. + 5. Jahrgang)

2

+ Neue Normwerte



EMOTIKON 2024/25

3

+ Längsschnitt Potsdam-Mittelmark
ist beendet J Vielen Dank an alle 
Lehrkräfte und Kinder!



EMOTIKON 2023/24

+ LängsschniA Potsdam-MiAelmark: 
6. Jahrgang (freiwillig 4. + 5. Jahrgang)
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+ Neue Normwerte
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Stand 13.12.2023

+ 2.099 Kinder der 4., 5. und 6. Klassen



Öffentliche Regelschulen

Soll: 449
Ist: 431

96 % (94 %)*

Privatschulen

Soll: 94
Ist: 28
30 % (40 %)*

Förderschulen

Soll: 76
Ist: 10
13 % (26 %)*

Motorische Begabungen & Defizite?
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Evalua9on Schuljahr 2023/24

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
Stand 13.12.2023



Motorische Begabungen

Anzahl: 5.107
23,5 % (25 %)*

Motorische Defizite

Anzahl: 1.600
7,4 % (10 %)

Einladung zum
Sportförderunterricht

7

Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2023

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
Stand 13.12.2023



Motorische Begabungen

Anzahl: 5.107
23,5 % (25 %)*

Motorische Defizite

Anzahl: 1.600
7,4 % (10 %)
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Verteilung motorische Begabungen und Defizite 2023

Verteilung in den einzelnen Landkreisen

*In Klammern die Werte aus dem Vorjahr
Stand 13.12.2023

Dieses Jahr wurden neue Normwerte 
generiert, vermutlich auch deshalb 
Abweichungen des Defizit-Anteils zum 
letzten Jahr.



CB 27,5
EE 26,9
LDS 24,3
OSL 24,9
SPN 29,1

BB 23,5

LK

BRB 25,3
P 24,1
PM 23,1
TF 21,9

Anteil BEG in %

Anteil BEG in %
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Verteilung motorische Begabungen in den Landkreisen

TF: 29,8% in 2022/23 

LDS: 29,7% in 2022/23

OSL: 33,8% in 2022/23

LK

HVL 20,1
OHV 21,9
OPR 22,3
PR 29,6

Anteil BEG in %

BAR 21,4
FF 24,3
LOS 21,6
MOL 24,7
UM 22,5

BEG = motorische Begabung
Stand 13.12.2023



LK

HVL 8,0
OHV 8,6
OPR 12,3
PR 9,4

Anteil DEF in %

BB 7,4

LK

BRB 6,8
P 6,1
PM 4,4
TF 8,2

Anteil DEF in %

Anteil DEF in %
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Verteilung motorische Defizite in den Landkreisen

BAR 8,2
FF 3,9
LOS 6,8
MOL 7,5
UM 7,0

HVL: 13,3% in 2022

CB 7,4
EE 6,4
LDS 8,0
OSL 5,7
SPN 6,7

Stand 13.12.2023

DEF = motorische Defizite
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Längsschnitt in Potsdam-Mittelmark

• Schuljahr 2023/24: 2.099 Kinder der 4., 5. und 6. Klasse aus 35 Schulen

• 6. Klasse: 1.581 Kinder aus 35 Schulen 

• 5. Klasse: 261 Kinder aus 6 Schulen 

• 4. Klasse: 257 Kinder aus 7 Schulen

VIELEN DANK AN ALLE LEHRKRÄFTE!!!
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Längsschnitt Potsdam-Mittelmark

Daten der Kohorte 2023: 
Stand 13.12.2023

• Zunahme der Leistung in fast allen 
Fitnesskomponenten von 3. bis 6. Klasse

• Ausnahme Ausdauer: ”Plateau” nach 4. 
Klasse

• Jungen in 5 Fitnesstests besser als 
Mädchen

• Mädchen besser im Gleichgewicht als 
Jungen (schnellere Entwicklung des 
Ves^bulärsystems?)

• Kleinster Geschlechtsunterschied bei 
Koordina0on (Sternlauf): Mädchen 
können geringere motorische Fitness 
durch kogni^ve Komponente 
ausgleichen
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Längsschnitt Potsdam-Mittelmark

Daten der Kohorte 2023: 
Stand 13.12.2023

Kinder mit s^chtagsgerechter (S^chlinge) vs. 
mit verspäteter Einschulung (Spätlinge): 

• Posi^ve Entwicklung für beide Gruppen 
von 3. bis 6. Klasse

• Bei gleichem Alter weisen S0chlinge 
eine bessere motorische Fitness auf als 
Spätlinge 

• à ggf. Bedeutung für Generierung von 
und Vergleich mit Normwerten
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Schulscharfer Sozialindex (soziale Belastung)

4 Kategorien basierend auf 
• nach Schülerwohnortgemeinden gewichtete SGB-II Quote 

• Anteil SuS mit nicht-deutscher Verkehrssprache 

• Anteil SuS mit sonderpädagogischem Förderbedarf

Kategorie I = geringste soziale Belastung, Kategorie IV = höchste soziale Belastung

h?ps://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html 

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html
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Schulscharfer Sozialindex & Sportvereine

Basierend auf 38.325 Kindern 
(Kohorten 2022+2023) aus 441 
Schulen 

Kategorie I: 
Gut 45% der Jungen 
und knapp 40% der 
Mädchen in SV

Kategorie IV:
Knapp 35% der 
Jungen und weniger 
als 30% der 
Mädchen in SV



16

Schulscharfer Sozialindex & Sport-AGs

Basierend auf 38.325 Kindern 
(Kohorten 2022+2023) aus 441 
Schulen 
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BMI nach Kromeyer-Hauschild. 
Basierend auf 24.135 Kindern 
(Kohorten 2021+22+23) aus 368 
Schulen 

Schulscharfer Sozialindex: Übergewicht + Adipositas
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Schulscharfer Sozialindex (soziale Belastung)

h?ps://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html 

Ausdauer: 6-Minuten-Lauf Koordination: Sternlauf Schnelligkeit: 20m-Sprint Schnellkra= Beine: 
Standweitsprung

https://mbjs-fachportal.brandenburg.de/bildung/infos-fuer-schulen/schulbudget-sozialindex.html
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Fitness nach Kohorte und Schulsozialindex: 6-min Lauf
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Fitness nach Kohorte und Schulsozialindex: Sternlauf
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Fitness nach Kohorte und Schulsozialindex: 20m Sprint
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Fitness nach Kohorte und Schulsozialindex: Standweitsprung
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https://www.uni-
potsdam.de/de/emotikon/podcast

EMOTIKON Podcast & Newsle>er
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Vielen Dank!



EMOTIKON-Team @Uni Potsdam

Prof. Dr. 
Reinhold KlieglDr. Kathleen Golle Paula Teich, M.Sc. 
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Kontakt: paula.teich@uni-potsdam.de, reinhold.kliegl@uni-potsdam.de


