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Orale Ernahrung langzeitbeatmeter tracheotomierter
Patienten — Lebensgefahr oder Lebensqualitat?

Maria-Dorothea Heidler!-2 Laura Bidu?4, Heinz Voller?

Schluckstérungen sind eine haufige und Ermittlung der Pravalenz von Apparative Diagnostik (FEES) und
notenziell lebensbedrohliche Komplikation Dysphagien mit lebensbedrohlicher klinische Schluckuntersuchung
angzeitbeatmeter tracheotomierter Aspiration bel tracheotomierten (Speichel- und Bolusfarbetest) von 43
Datienten. Dennoch werden viele Patienten langzeitbeatmeten kritisch kranken konsekutiven Patienten am Tag der
auf der ITS oral ernahrt, ohne dass zuvor Patienten, die auf der ITS oral ernahrt Verlegung von der ITS auf die

ihre Schluckfahigkeit tiberpruft wurde. wurden. Weaningstation der BBK.

Patientencharakteristika
Parameter Gesamt Keine Aspiration Aspiration

65% der Patienten, die zuvor auf der ITS oral ernahrt worden n=43 n=15 n=28

waren, aspirierten, 71% dieser Patienten aspirierten still, d.h. i i

ohne klinische Anzeichen. Ein Zusammenhang zeigte sich nur

) b
zwischen Aspiration und Erkrankungsalter (p=0.041): Patienten, S8 AETDT OF
die aspirierten, waren alter (Mittelwert=70, Median=74) als

_ , _ L _ _ Beatmungsdauer bis FEES 38.33+24 .33 36.93+19.48 39.07+26.88 0.979
Patienten, die nicht aspirierten (Mittelwert= 66, Median=67).

Langzeitbeatmung und Tracheotomie fuhren haufig zu potenziell lebensbedrohlichen Schluckstérungen mit (meist stiller) Aspiration.

Vor einer oralen Nahrungsgabe sollte daher bei allen (vor allem bel alteren) langzeitbeatmeten tracheotomierten Patienten
die Schluckfahigkeit Gberprift werden!

Hierzu bieten sich FEES und Farbetests an.

Empfohlener Algorithmus zur Schluckdiagnostik

Vor Oralisierung Aspirationsnachwels im Speichelfarbetest (unter Entblockung in Spontanatmungsphase)
Wacher ITS-Patient, Schluckdiagnostik P o K = |
Sedierung beendet, mittels FEES
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