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www.einfachcoaching.com
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Als zertifizierter Coach unterstUtze ich Fach- und FUhrungskréafte in Wissenschaft, Poli-
tik, Unternehmen und Privatpersonen, die vor wichtigen beruflichen oder privaten
Entscheidungen stehen, die |hre Ziele kldren oder mehr Zeit und Energie dafur auf-
wenden mochten, was ihnen wirklich wichtig ist. Coaching mit mir ist lebendig und
intensiv; aktiv bringe ich meine Erfahrungen als Improvisationstheaterspieler ein.

Coachingthemen...

e Karriereplanung

e Vorbereitung auf Bewerbungsgespréche

e Persdnliche Entwicklung (Verdnderungsprozesse, Zielerreichung)
e Work-Life Balance

e Ubernahme von Fihrungsverantwortung

Berufserfahrung...

e Coach (seit 2009; 600 Stunden Coachingerfahrung mit 150 Klienten)
e Coach fUr die Potsdam Graduate School (2012 - bis heute)
e Coach fur die Hertie-Stiftung (2014-2015)

Qualifikationen...

e Psychodrama-Praktiker (Psychodramaforum Berlin, 2015)

e Certified Professional Co-Active® Coach (The Coaches Training Institute, San
Rafael, California, USA 2013)

e Lumina Learning Berater (2009)

¢ Kommunikationstrainer (artop Institute an der Humboldt-Universitat Berlin 2005)

¢ Executive Master of Knowledge Management (TU Chemnitz 2003)

e Diplom Volkswirt (Universitat Jena 1995)

Privat....

Ich lebe in Potsdam. Ich bin verheiratet und habe drei Kinder. In meiner Freizeit spiele
ich Improvisationstheater bei Improtheater Potsdam, fahre gern Fahrrad, Kanu und
beschaftige mich mit der russischen und finnischen Sprache und Kultur.



