Susanne Lummerding

Coaching fir Wissenschafter_innen und Kulturschaffende

Ich arbeite zu folgenden Inhalten:

Karriereplanung, auch alternativ zu herkémmlichen Laufbahnschemata
Entscheidungen gestalten, Motivationsarbeit

Vereinbarkeit von unabhéngiger Forschung und institutioneller Anerkennung
Differenz und Diversitat, Reflexion und Handlungsoptionen
Projektbegleitung von Qualifizierungsarbeiten und Forschungsprojekten
Bewerbungs- und Verhandlungsstrategien

Kommunikationskompetenz — realspace und online

konstruktive Konfliktbearbeitung

Arbeitszeit effizient nliitzen, Freirdume schaffen, Burnout-Pravention
Kooperation - Dynamik und Strategien in Gruppen, Teams

Auf lhren individuellen Bedarf zugeschnitten biete ich:

Coaching fir Einzelpersonen, Teams und Fihrungskrafte
Projektbegleitung, Teamentwicklung, Gender- / Diversity-Reflexion
Seminare und zielgruppenorientierte Workshops

Nahere Informationen unter www.lummerding.at/coaching/
Oder direkt bei susanne @lummerding.at
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