
Kommunkationstrainerin
Systemische Business Coach
Change Managerin
Diplomschauspielerin

BUSINESS IST EINE BÜHNE

In der freien Wirtschaft, an Hochschulen, wie auch im Film- und Fernsehbereich 
für Sie aktiv.

Als Schauspielerin, zertifizierte Kommunikationstrainerin, Change Managerin und 
Systemische Business Coach vermittle ich Ihnen spezielle Tools zur 
Kommunikationsverstärkung. In meinen Coachings und Workshops verbinde ich 
wirtschaftliches, kommunikatives Wissen mit den Methoden und Praktiken des 
Schauspiels. Durch Kreativtechniken lernen sie von der ersten Sekunde an, Präsenz   
und Souveränität auszustrahlen.

Coachings mit HERZ und Verstand

Mit diversen Aus- und Weiterbildungen im Coachingbereich und im Fachbereich 
Schauspiel, verfüge ich über ein breites Spektrum und bin in unterschiedlichen 
Gebieten der Kommunikationsgestaltung tätig.

Die Schwerpunkte meiner Arbeit reichen von Moderationstraining und 
Speakercoaching, Begleitung von Veränderungsprozessen, bis hin zur Vermittlung    
von Wirkungskompetenz.

Main focus

Speakercoaching, Interview – und Moderationstraining, Präsenz & Wirkung, 
Konfliktmanagement, Umgang mit manipulativer Rhetorik, Schlagfertigkeit, 
Potentialtraining, Teambuilding, Leadership, Gesprächsführung & Verhandlung.

Change Management und Systemisches Business Coaching

Homepage: www.coachingherz.de


