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Liebe Studierende,

da Sie im Rahmen eines Praktikums im Ausland waren, möchten wir Sie herzlich darum bitten, für uns einen persönlichen Erfahrungsbericht über Ihr Auslandspraktikum anzufertigen. Diesen Bericht möchten wir dann zukünftigen Studierenden, die sich ebenfalls für ein Auslandspraktikum interessieren, als Orientierungshilfe zur Verfügung stellen. Sie können diese Vorlage verwenden und sich an den vorgeschlagenen Überschriften orientieren bzw. diese übernehmen. Bitte schreiben Sie Ihren Bericht (ab II) Themen) in Fließtextform und versuchen Sie ca. drei bis fünf Seiten nicht zu überschreiten.

Bitte löschen Sie diese erste Seite sowie die vorgegebenen Stichpunkte vor Abgabe des Berichts aus der Vorlage.

Vielen Dank!

Elisabeth Borsdorf

Internships worldwide / Praktika weltweit
International Office 
Universität Potsdam






I) Persönliche Angaben
	Name
	     

	Vorname
	     

	Studienfächer
	     

	Gastland/ -stadt
	     

	Praktikumseinrichtung
	     

	Praktikumsdauer 
(Monat/Jahr – Monat/Jahr)

	      /      –       /      

	Einverständniserklärung
	Ich bin damit einverstanden, dass mein Erfahrungsbericht an interessierte Studierende weitergeleitet wird.
|_|ja       |_|nein
Ich bin damit einverstanden, dass mein Erfahrungsbericht anonym auf den Internetseiten des International Office veröffentlicht wird.
[bookmark: Kontrollkästchen1][bookmark: Kontrollkästchen2]|_|ja       |_|nein

	[bookmark: _GoBack]Datum
	     










II) Themen

1.	Vorbereitung des Auslandspraktikums
•	Suche des Praktikumsgebers und Gastland
(Wie/ Wo haben Sie das Praktikum gefunden? Warum wollten Sie in diesem Land das Praktikum absolvieren?)
•	Bewerbungsprozess 
(Welche Unterlagen wurden eingereicht? Musste ein Visum beantragt werden?)
•	Kommunikation mit dem Praktikumsgeber
(In welcher Sprache wurde kommuniziert? Wie schnell kamen Rückmeldungen? Wie hilfreich waren Vorabinformationen?)
•	Gab es einen Praktikumsvertrag? Wenn ja, was beinhaltete er?
		(Tätigkeiten/ Arbeitszeiten/Vergütungen etc.)

2.	Finanzierung des Auslandspraktikums
•	Haben Sie ein Stipendium in Anspruch genommen? Wenn ja, wie lief die Beantragung dieses Stipendiums?
•	Gab es für Ihr Praktikum eine Bezahlung und wenn ja, wie hoch war diese bzw. reichte sie für die Finanzierung des Aufenthaltes aus?
•	Sonstige Tipps zur Finanzierung

3.	Aufenthalt im Gastland
•	Wohnungssuche
•	Lebenshaltungskosten
•	Öffentliche Verkehrsmittel
•	Bankgeschäfte
•	Freizeitangebote

4.	Zufriedenheit mit dem Auslandspraktikum
•	Aufgabenspektrum
		(Welche Tätigkeiten haben Sie in welchem Maße ausgeübt?)
•	Betreuung während des Praktikums
•	Arbeitssituation/Betriebsklima
•	Probleme
(Gab es sprachliche/ kulturelle/ persönliche Probleme während des Praktikums? Wie konnten Sie diese lösen?)

5.	Persönlicher Mehrgewinn
•	fachlicher Zugewinn, neue Erkenntnisse
•	Berufsvorbereitung 
•	Verbesserung der Sprachkenntnisse
•	interkulturelle Kompetenz für Gastkultur
	(Welche kulturellen Besonderheiten haben Sie in der Zeit Ihres Praktikums [auf Arbeit/ in Ihrer Freizeit] festgestellt? Was haben Sie gelernt?)
•	Anerkennung im Studiengang

6.	Resümee, abschließende Tipps und hilfreiche Links
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